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Wyprawka dla Twojego maluszka

Za chwile Twoje dziecko pojawi sie swiecie. Chciatabys daé mu wszystko co najlepsze i
wskazane. Podpowiemy Ci, jak skompletowa¢ wyprawke, by z dbatoscig o racjonalnosc¢ i
kieszen, zapewni¢ malenstwu wszystko, co potrzebne.

Ubranka

Ubranka dla takich maluszkéw zachwycajg i rozczulajg, a kupowanie ich sprawia przysztym
rodzicom przyjemnosé. Mate dzinsy ogrodniczki, stodkie sukieneczki z falbankami, ach, jak
trudno przejs¢ koto nich obojetnie...

Jednak gtéwna zasadg, ktéra powinna kierowac Tobg przy wyborze ubranek dla maluszka,
jest wygoda ich noszenia oraz fatwos¢ zaktadania. Dziecko spedza czas na lezgco, musi by¢
mu wygodnie i musi mie¢ swobode ruchéw. W zwigzku z tym zwrd¢ uwage, by ubranka,
ktére kupujesz, nie miaty zamkéw, zatrzaskdw czy szwéw na plecach, nie krepowaty
mozliwosci poruszania ndzkami i rgczkami.

Wybieraj odziez z naturalnych materiatéw dobrej jakosci. Jest to wazny aspekt pielegnacji
skdry dziecka, ktéra moze wtedy swobodnie oddychac. Wszystkie ubranka i pieluchy nalezy
przed uzyciem wypraé¢ w odpowiednim preparacie przeznaczonym dla noworodkéw i
dwukrotnie wyptukac.

Nie kupuj zbyt wielu ubranek tego samego rozmiaru. Dziecko rosnie zaskakujgco szybko.
Noworodek urodzony w terminie potrzebuje garderoby w rozmiarze 50 — 52 cm.

e body -7 -10sztuk —na poczatku bedzie tatwiej, gdy skorzystasz z tzw. kopertowych
zapieé, natomiast przy wyborze tradycyjnego body zawsze zwracaj uwage, by otwor
na gtowe byt wystarczajgco duzy.

e pajacyki $pioszki — 7 - 10 sztuk— wybierajte, ktére sg rozpinanez przodui na catej
dtugosci.
e czapki - 2 sztuki— kup dwie bawetniane czapeczki do uzywaniapo kapieli. Nastepnie

- w zaleznosci od pory roku - przygotuj czapke zimowag, letnig lub przejSciowg. Przy
wyborze nakrycia glowy pamietaj, ze dziecko w czasie spaceréw lezy i nie jest
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wystawiane na stonce, wiec czas na aplikacje, pompony, czy kapelusze z rondem
przyjdzie za jaki$ ponad rok. Dzieci nie lubig czapek wigzanych pod broda.

e rekawiczki ,niedrapki” —1-2 pary

e skarpetki —5-7 par(wtymdwie cieplejsze)-wybierajtakie, ktére nie bedg uciskaty
malutkich tydek.

e rozpinana bluza lub sweter - 1 -2 sztuki— nie bdjsie wybracubraniao jeden/dwa
rozmiary wiekszego.

e dliniaki - kilka sztuk — zwré¢ uwage na zapiecie/ wigzanie $Sliniaka, by nie draznito
szyi, dobre sg cienkie troczki lub zapiecia z przodu. Poczatkowo zamiast slinikéw
mozesz uzywac pieluch tetrowych.

e pieluchy tetrowe - 10 sztuk— przydadzgsie w wielusytuacjach,gdy trzebawytrze¢,
nakry¢, czy znowu wytrzec.

e pieluchy flanelowe —3sztuki

Kacik dla malenstwa

Noworodek nie do razu potrzebuje swojego pokoju, warto natomiast zapewni¢ mu wygodne
miejsce do snu, wypoczynku i pierwszych zabaw. Wazne jest aby sprzety jakimi bedziesz
otaczac dziecko miaty stosowny atest.

e f{ozeczko - na poczatku moze stangé w Waszej sypialni. Prawdopodobnie nadal
najbardziej popularnym wyborem sg klasyczne, drewniane tézeczka - wtedy warto, by
miato kilka poziomdéw oraz wyjmowane szczebelki. Oczywiscie jak najbardziej
polecamy rozpoznaé rynek, a wtedy by¢ moze zdecydujecie sie na kupno gondoli,
hamaka czy kotyski.

e materac —wybdrjestduzy:gryczane,piankowe,lateksowe...

e ochraniacz do téieczka - stanowi zabezpieczenieprzed tym, by dziecigtkonie
wlozyto raczki lub ndézki pomiedzy szczebelki. Minusem jest to, Ze ogranicza
widoczno$¢ dla rodzica — z tym jednak mozna sobie poradzié¢ i od strony Waszego
tézka obnizy¢ lub nie zaktadac tkaniny ochraniacza.
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komplet poscieli — do matego tézeczka pasowac bedzie kotdra o wymiarachokoto
100 x 120 cm. Pamietaj, ze przez pierwsze miesigce zycia dziecka nie poleca sie
stosowania poduszki — zanim nie zacznie siedzie¢ lub samo nie poprosi o poduszke.

przescieradfa i poszwy — wybierajkompletyposcieloweznaturalnej, mitejwdotyku,
bawetny. Warto kupié¢ przescieradta z gumka, przydadza sie 4 sztuki. Poszewki na
kotdre, przy czesto wykonywanym praniu, wystarczg dwie, na zmiane.

dwa kocyki o réznej grubosci — przydajasienietylkodo przykryciadziecka,aletakze
do zabezpieczenia powierzchni, na ktdérg ktadziemy dziecko. Koc, wyscielony
flanelowga pieluszkg i ztozony w tzw. koperte, stanowi doskonatg alternatywe dla
specjalnego ,,rozka”.

karuzela na tézeczko — kolorowe zabawki, ruch, dzwiek to interesujei stymuluje,
warto wiec zapewnic¢ karuzele dziecku. Przy czym na poczatku lepiej uruchamiad jg na
krétko, obserwujac reakcje maluszka.

mata edukacyjna na podtoge — jako bezpieczne, czyste, kolorowe miejsce, gdzie
dziecko bedzie miato okazje stymulowa¢ zmysty dotyku, stuchu, wzroku oraz
koordynacje wzrokowo — ruchowg — przyda sie od 3 miesigca zycia.

biato-czarne karty do pokazywaniadziecku— zmyst wzrokuu noworodkéwnie jest
jeszcze dojrzaty. Dlatego na poczgtek warto zaopatrzyé sie — kupic¢ lub wydrukowaé —
czarno-biate obrazki. Pokazywanie ich bedzie stymulowato zmysty maluszka oraz
bedzie doskonatg wprawka do pdzniejszego wspdlnego czytania ksigzeczek.

Do przewijania

pieluszki — nie kupuj zbyt wiele paczek pieluszek ,newborn”, dziecko szybko
przybiera na wadze. To, jakiej firmy pieluszki wybra¢ - bedziesz musiata wyprébowac
sama. A moze, zamiast pieluch jednorazowych, zdecydujesz sie na wielorazowe.

chusteczki nawilzane - tutaj podobniejak z pieluszkami,bedziesz musiata sama
sprawdzi¢, ktore z nich bedg najlepsze dla skory Twojego maluszka. W przypadku
pojawienia sie podraznienia okolicy posladkéw — nie uzywaj ich.

krem do pielegnacji — zaopatrzsiew delikatnykremnattuszczajgcydonaktadaniana
pupe przy kazdej zmianie pieluszki. Nie zaczynaj od kremdw specjalistycznych na
istniejgce juz poparzenia. Na poczgtek polecamy fagodne kremy zawierajgce
dekspantenol, czyli prowitamine B5, lub kwas linolenowy.
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o podkitady do przewijania — 20 sztuk — przydadzgasie juz w szpitalu,nie tylko dla
dziecka, ale takze dla Ciebie w potogu. Petnig co najmniej dwie funkcje. Jest bardziej
higienicznie, gdy mozesz potozy¢ dziecko na czystym bawetnianym podfozu, a takze
doskonale chronig na przyktad posciel przed ewentualnym zabrudzeniem.

e przewijak — miejsce do przewijania zaplanuj, oceniajgc mozliwosci przestrzeni i
wygode. Mozesz kupi¢ przewijak - naktadke na tézeczko, przewijak - mebel do
sypialni lub fazienki.

Do kapieli i pielegnacji

e wanienka — nie wybierajtej najmniejszegorozmiaru. Dziecko szybko rosnie, za kilka
miesiecy bedzie samodzielnie siedzie¢, a wtedy wiecej przestrzeni w kapieli oznacza
wiekszg radosé.

e ptyn do kapieli — wybierajkosmetyk opatrzonyinformacjagw rodzaju, od 1. dnia
zycia”. Niektdrzy polecajg, by zaczgé¢ od ptynéw z emolientami, ktére doskonale
pielegnujg skore i zapobiegajg przesuszaniu.

e reczniki - 2 sztuki - warto kupi¢ specjalnie dla niemowlat zaprojektowane okrycia
kgpielowe z kapturkiem. Kapturek znakomicie ochroni gtéwke w czasie przenoszenia
a szerokie poty pozwolg opatuli¢ mokre ciatko.

e termometr do wody — na rynkujest wielerodzajowtermometréw.Mozeszwybrac
bezrteciowy termometr do wody, s3 one dostepne w ciekawych kolorowych
ksztattach i mogg petni¢ role zabawki w kapieli. Mozesz takze zakupi¢ bezdotykowy
termometr do mierzenia cieptoty ciata z opcjg mierzenia temperatury wody.

e oliwka - doskonale zastgpi kremy nawilzajgce, przyda sie do pielegnacji suchych
miejsc na skdrze dziecka.

e szczotka do wloséow — wybierzszczotkeo delikatnymmiekkimwtosiu,by pielegnacja
gtéwki byta przyjemnoscia.

e nozyczki do paznokci — konieczniemuszgbyéto nozyczkiprzeznaczonedladzieci,tj.
proste z zaokraglonymi koricéwkami ostrzy.

e jatowe gaziki — 20 sztuk — przydadzgsie do przemywaniaoczu dziecka, pielegnacji
kikuta.



‘{P EuroMediCare

rPentaHospitals WYPRAWKA DLA DZIECKA

e mate i duze ptatki kosmetyczne — przydadzg sie, gdy bedzie trzeba oczysci¢ dziecku
fragmenty ciata, np. wytrzec¢ paszki, przemy¢ okolice intymne.

e delikatny proszek do prania — wybierzcie specjalny proszek przeznaczony do prania
niemowlecych ubranek. Pamietaj, by wypra¢ w nich swoje koszule nocne i
biustonosze do karmienia i takze doktadnie (dwukrotnie) wyptukac.

e antyalergiczne mydio w ptynie — lub inny delikatny specyfik, ktérego bedziecie
uzywac do mycia wanienki.

Apteczka malucha

Na poczatek nie potrzebujesz wiele. Reszte lekdéw uzupetnisz wedtug potrzeb maluszka i
zalecen lekarza.

o lek przeciwgoraczkowy w czopkach z paracetamolem - tylko ta obnizajgca ciepfote
ciata substancja czynna jest odpowiednia od pierwszych dni zycia.

e Octenisept — srodek do dezynfekcji w sprayu (m.in. do pielegnacji kikuta
pepowinowego).

e gaziki jatowe (o ktorych juz pisalismy).

e Woda do iniekcji w amputkach 10 ml — 20-30 sztuk (do przemywania oczu, zwilzania
$luzéwek nosowych etc.).

e aspirator do nosa - niezbedne do wyciggania wydzieliny z noska maluszka.
e termometr - mozesz wybrac tradycyjny, bezdotykowy,

e witamina D+K - stosowana wg zalecen lekarskich

Do lub przy karmieniu

e biustonosz do karmienia z odpinanymi miseczkami zwykle wiekszy od tego ktérego
uzywatas przed porodem

o wktadki laktacyjne — nieodzowne przy poczatkach laktacji, aby bielizna pozostata
sucha.
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laktator — tu bywa réznie... czasami jest zupetnie nieprzydatny, czasami nieodzowny.

Trudno przewidzie¢, jak bedzie w Twoim przypadku. Jednak na pewno warto wybrac

model oraz mie¢ upatrzony punkt sprzedazy, by, gdy okaze sie niezbedny, nie
kupowac pierwszego lepszego, bo nie wszystkie laktatory na rynku sg rownie dobre.
Jedli zapowiada sie czeste odcigganie warto zainwestowac w elektryczny.

woreczki lub pojemniki do przechowywania pokarmu — warto mie¢ w zamrazalce
zapas mleka, gdy w przypadku nieprzewidzialnych okolicznosci mama musi nagle
wyjs¢. A jesli nie wszystkie woreczki bedg potrzebne, mozna je zuzy¢ pdzniej jako
torebki do mrozenia domowych zupek dla starszych niemowlat.

butelki z dynamicznym smoczkiem do karmienia — na poczatek w zupetnosci
wystarczg 2 butelki o matej pojemnosci. Beda stanowity zabezpieczenie w przydatku,
gdy trzeba bedzie nakarmic dziecko odciggnietym pokarmem mamy.

szczotka do mycia butelek i smoczkow

Rodzaj i ilos¢ akcesoridw zalezy od sposobu karmienia dziecka oraz obowigzkéw i aktywnosci
mamy. Pdzniej, gdy rozpoznacie potrzeby, moze przydaé sie podgrzewacz do butelek,
sterylizator.

Na podréze mate i duze

wozek z gondolg — wybor wbrew pozorom nie jest prosty i zalezy od zasobnosci
portfela

torba do wozka — dobrze jesli ma przegrddki i musi byé pojemna, bo zaskakujace jest
to, jak wiele rzeczy bedzie musiata zmiescic.

akcesoria do wodzka: ostona chronigca przed deszczem i wiatrem / parasolka
chronigca przed stoncem/ moskitiera przeciw owadom/ $piworek — przydatny
szczegolnie jesienig i zimg — badzicie przygotowani na spacer w kazdg pogode i
niezaleznie od pory roku.

fotelik samochodowy — dla noworodkéw przeznaczone sg foteliki w formie nosidta,
gdzie dziecko umieszcza sie tytem do kierunku jazdy. Wygodne s3 nosidta
dostosowane do stelaza wdzka. Pamietaj, by kupi¢ sprzet z odpowiednimi atestami.
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e smoczek uspokajajacy — stosowac go nalezy z duzg rozwagg. Najlepiej jak najkrécej i
wprowadzaé dopiero po kilku tygodniach po porodzie. W szpitalu — tylko w sytuacji
najwyzszej koniecznosci. Wybierajgc smoczek, zwrdécie uwage, by ksztatt jego nie
zaburzat ssania piersi. Powinien by¢ dtugi, prosty z kulkg na koncu.

Moze by¢ czasami pomocne

e niania elektroniczna —przyda sie, szczegdlnie gdy masz duze mieszkanie i/lub ogréd.
Dzieki niej bedziecie czuwaé nad $pigcym dzieckiem, majac jednoczesnie swobode
ruchow.

¢ kosz na pieluchy — specjalnie skonstruowany, by ze zuzytej pieluszki zrobi¢ pakunek
okryty antybakteryjng folig. Niewatpliwie rozwigzuje problem przykrych zapachdw.

e monitor oddechu — warto go naby¢ lub wypozyczy¢ tylko jesli dziecko ma takie
wskazania, tj.: jest wczesniakiem, miato zarejestrowane problemy z oddychaniem w
szpitalu.

e stojak do wanienki — moze oszczedzi¢ bolu w plecach wynikajacego z pochylania sie
przy kapieli.

e poduszka waz — w formie dtugiego, zakrzywionego watka moze okazaé sie
wybawieniem w czasie cigzy - pomaga wygodnie sie utozy¢ do snu.

e Poduszka rogal — przydatna do podparcia w czasie karmienia piersig, odcigza ramiona
i zapobiega bélom w plecach.
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