
Schemat przygotowania do badania urograficznego

Przed badaniem

7 dni
Jeśli stale przyjmujesz jakieś leki, skonsultuj się z
lekarzem kierującym na badanie, w sprawie
ewentualnej modyfikacji schematu leczenia.

Stosuj lekkostrawną , gotowaną dietę. Unikaj potraw
wzdymających: dań smażonych, słodyczy, owoców i
soków owocowych.

3 dni
Zażywaj 3 razy dziennie po 2 kapsułki leku
Espumisan/Espu�con.

2 dni
Zażywaj 3 razy dziennie po 2 kapsułki leku
Espumisan/Espu�con.

Jeśli masz tendencję do zaparć, zastosuj łagodny
środek przeczyszczający.

1 dzień

Wykonaj badanie poziomu kreatyniny we krwi.

Zażywaj 3 razy dziennie po 2 kapsułki leku
Espumisan/Espu�con.

Stosuj dietę płynną: zmiksowane zupy, kisiel itp.

W dniu badania

Pozostań na czczo, nie pal papierosów, nie żuj gumy
i nie jedz cukierków odświeżających oddech.

Jeśli badanie wykonywane jest w godzinach
popołudniowych pij wodę niegazowaną lub gorzką
herbatę w ilości 0,5- 1 litra. Zakończ picie na godzinę
przez badaniem.

Bezpośrednio przed badaniem opróżnij pęcherz
moczowy.

Jeśli używasz okularów do czytania, zabierz je ze
sobą – przydadzą się podczas wypełniania
dokumentacji medycznej.

Po badaniu

Bezpośrednio po badaniu możesz powrócić do
normalnej aktywności.

Umawiając się na urografię, we wszystkich
placówkach EMC Szpitale otrzymasz szczegółowe
informacje, jak prawidłowo przygotować się do
badania. Zawsze stosuj się przede wszystkim do
wskazówek przekazanych przez nasz personel.

Urografia jest badaniem radiologicznym, które
pozwala zobrazować drogi moczowe i czynność
nerek. Polega na wykonaniu serii zdjęć
rentgenowskich układu moczowego po uprzednim
dożylnym podaniu środka cieniującego, czyli tzw.
kontrastu.



Na badanie należy zgłosić się z wymienionymi
dokumentami:

Dowód osobisty (w przypadku braku dowodu może
być inny dokument tożsamości zawierający PESEL)

Skierowanie na badanie

Aktualny wynik badania poziomu kreatyniny we
krwi

Aktualny wynik badania USG jamy brzusznej

Dotychczasowa dokumentacja medyczna
(wcześniejsze wyniki badań, wypisy z poprzednich
hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument
potwierdzający grupę krwi)

UWAGA!

Ze względów od nas niezależnych nie możemy
przeprowadzić badania u osoby, która w dniu
badania nie będzie miała przy sobie tych
dokumentów.

Jeśli z jakiegoś powodu, nie będą mogli Państwo
zgłosić się na wyznaczony termin badania,
uprzejmie prosimy poinformować nas o tym jak
najszybciej, aby umożliwić innym osobom
skorzystanie z wolnego terminu.

PRZYGOTOWANIE DO
BADANIA

UROGRAFIA

Data badania:.…………………………………………………………….

Godzina badania:………………………………………………………..

Zgłoś się do:………………………………………………………………..


