Schemat przygotowania do badania urograficznego

Przed badaniem

7 dni

Jesli stale przyjmujesz jakie$ leki, skonsultuj sie z
lekarzem kierujgcym na badanie, w sprawie
ewentualnej modyfikacji schematu leczenia.

Stosuj lekkostrawng, gotowanga diete. Unikaj potraw
wzdymajgcych: dan smazonych, stodyczy, owocow i
sokéw owocowych.

3 dni

Zazywaj 3 razy dziennie po 2 kapsutki leku
Espumisan/Esputicon.

2 dni

Zazywaj 3 razy dziennie po 2 kapsutki leku

Espumisan/Esputicon.

Jesdli masz tendencje do zapar¢, zastosuj tagodny
Srodek przeczyszczajacy.

1 dzien

Wykonaj badanie poziomu kreatyniny we krwi.

Zazywaj 3 razy dziennie po 2 kapsutki leku
Espumisan/Esputicon.

Stosuj diete ptynng: zmiksowane zupy, kisiel itp.

W dniu badania

Pozostan na czczo, nie pal papieroséw, nie zuj gumy
i nie jedz cukierkow odswiezajgcych oddech.

Jesli badanie wykonywane jest w godzinach
popotudniowych pij wode niegazowang lub gorzka
herbate w ilosci 0,5- 1 litra. Zakoncz picie na godzine
przez badaniem.

Bezposrednio przed badaniem oprdznij pecherz
moczowy.

Jesli uzywasz okularéw do czytania, zabierz je ze
sobg — przydadzg sie podczas wypetniania
dokumentacji medycznej.

Po badaniu

Bezposrednio po badaniu mozesz powrdci¢ do
normalnej aktywnosci.

Umawiajac sie na urografie, we wszystkich
placowkach EMC Szpitale otrzymasz szczegétowe
informacje, jak prawidtowo przygotowac sie do
badania. Zawsze stosuj sie przede wszystkim do
wskazowek przekazanych przez nasz personel.

Urografia jest badaniem radiologicznym, ktére
pozwala zobrazowac¢ drogi moczowe i czynnosé
nerek. Polega na wykonaniu serii zdjec¢
rentgenowskich uktadu moczowego po uprzednim
dozylnym podaniu srodka cieniujgcego, czyli tzw.
kontrastu.



Na badanie naleiy zgtosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu moze
by¢ inny dokument tozsamosci zawierajacy PESEL)

Skierowanie na badanie

Aktualny wynik badania poziomu kreatyniny we
krwi

Aktualny wynik badania USG jamy brzusznej

Dotychczasowa dokumentacja medyczna
(wczesniejsze wyniki badan, wypisy z poprzednich
hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument
potwierdzajgcy grupe krwi)

UWAGA!

Ze wzgleddw od nas niezaleznych nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.

Jesli z jakiegos powodu, nie beda mogli Panstwo
zglosi¢ sie na wyznaczony termin badania,
uprzejmie prosimy poinformowac¢ nas o tym jak
najszybciej, aby umozliwi¢ innym osobom
skorzystanie z wolnego terminu.
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