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Pielegnacja pepka

® Przemywaj kikut pepowiny kilka razy dziennie Octeniseptem i staraj sie
nie przykrywac¢ go pieluszkg az do momentu odpadniecia. Jesli kikut
zostanie zamoczony osusz go dokfadnie i zdezynfekuj Octeniseptem.

e \W razie niepokojgcych objawoéw tj.: wystgpienia obrzeku,
zaczerwienienia nalezy niezwtocznego skontaktowac sie z lekarzem.

Podawanie witamin

e Witamina K —1 kapsutka (25 mikrogradwm) doustnie od 8 doby do
ukonczenia 3 miesigca zycia przy karmieniu piersig. Przy karmieniu
sztucznymi mieszankami — nie podajemy tej witaminy.

e Witamina D — 1 kapsutka (400 jm) dziennie — niezaleznie od sposobu
karmienia.

e W przypadku watpliwosci co do sposobu podawania witamin, skontaktuj
sie z lekarzem.

Pielegnacja posladkow noworodka i niemowlecia

o Umozliwiaj dziecku czeste lezenie bez pieluszki, tak aby skdéra mogta
oddychac¢ np. tuz przed kapielg. W czasie upalnych dni stosuj takie
wietrzenie tak czesto jak tylko mozliwe.

e Uzywaj pieluszek przepuszczajgcych powietrze, chtonnych i nie
przylegajacych bezposrednio do skory.

® (zesto zmieniaj pieluszki.

® Po kazdym wyprdznieniu, doktadnie oczyszczaj skére dziecka, zwtaszcza

w fatdach, gdzie zbierajg sie zanieczyszczenia powodujgce podraznienia.



'{P EuroMediCare
PentaHospitals PIELEGNACJA NOWORODKA | NIEMOWLAKA

e Do oczyszczania najlepiej uzywaj czystej, cieptej wody. Pamietaj o
doktadnym osuszeniu umytej skory.

® Przebywajgc poza domem, mozesz korzystac z chusteczek
pielegnacyjnych. Zrezygnuj z nich w przypadku podraznienia okolicy
posladkow.

® Przed zatozeniem nowej pieluszki, na czystg i osuszong skore stosuj krem
izolujacy np. Linomag. Nie uzywaj kremdéw zawierajgcych tlenek cynku —

moga one nadmiernie wysuszyc¢ skore dziecka.

Usuwanie ciemieniuchy

e Ciemieniucha to grube zoétte tuski, moga byc¢ pojedyncze lub pokrywaé
cafa powierzchnie skéry gtowy.

e Na godzine przed kapielg nasmaruj gtowe dziecka oliwka dla niemowlat.
Nastepnie delikatnie wyczesz gestym grzebieniem z wtoskéw tuski, ktore
zmiekczyty sie pod wptywem oliwki i umyj gtowe dziecka stosowanym do
kapieli preparatem. W razie potrzeby powtdrz caty zabieg.

e Jesli zmiany na skorze nie ustepujg, skontaktuj sie z lekarzem.



